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FARMACIA 
SAN NAZARIO

IN FARMACIA UN ANNO DI PROPOSTE PER LA TUA SALUTE

GIORNATA VALUTAZIONE
FOTOTIPO

Luglio

PROTEGGI SEMPRE LA TUA PELLE
L’esposizione ai raggi solari è un elemento 
quotidiano e inevitabile della nostra vita. Tuttavia, 
spesso non si presta sufficiente attenzione alla 
protezione della pelle, aumentando il rischio di 
scottature, invecchiamento precoce e, nei casi più 
gravi, tumori della pelle. E' importante promuovere 
abitudini corrette, indipendentemente dal proprio 
fototipo.

Consigli per una corretta protezione

• Evitare l’esposizione diretta al sole durante le 
ore più calde.

• Indossare cappelli, occhiali da sole e abiti 
leggeri.

• Utilizzare crema solare ad alta protezione e 
applicarla regolarmente più volte al giorno.

• Controllare regolarmente la propria pelle.

• Adottare una corretta alimentazione per 
proteggere dall’interno la pelle grazie 
all’apporto di vitamine.

PROTEGGI LA TUA PELLE E QUELLA DEI 
TUOI CARI

Chiedi in Farmacia per conoscere 
quali sono le misure di prevenzione 
più appropriate al tuo fototipo !
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8:30 - 12:30 / 15:30-19:30
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SCOPRI LE NOSTRE
PROMOZIONI


