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Focus on: succhi freschi di verdura e frutta

SOLO [LMEGEIQ PER IL
NOSTRO ORGANISMO!

Vitamine, sali minerali e tanti, tanti
enzimi. Peri fautori della juice therapy non
¢i sono dubbi: soltanto i succhi vegetali

crudi sono in grado di garantire quasto
inestimabike carico di sostanze benefiche per
l'organismo.

Ma andiamo con calma e vediamo nel
dettaglio quali sono le peculiarita dei succhi
freschi di verdura e frutta.

Prima di tutto, un concetto semplice e
ormai scientificamente dimostrato: il
funzionamenteo del corpo urnano dipende in
maniera indissolubile dalla qualita del cibo
di cui si nutre

Se ingolferemo il nostro organismo con
alimenti di scarso valore nutrizionale o,
pegglo ancora, di sostanze dannese, a lungo
andare le malattie croniche tipiche dei
regimi dietetici cocidental faranng la lore
inevitabile comparsa.

Se invece riforniremo di carburante prezioso la nostra “macching’, ke riparcussioni su
organi @ apparati saranno immediate e garantiranno salute e benessere,

Come sappiamo tutti molto bene, frutta e verdura sono gli alimenti che non daveno mai
mancare per una dieta corretta ed equilibrata.

A seconda pero del modo in cul vengono assunti, i vegetali forniscono diverse quantita
e qualita di vitamine e minerali.

Ma qual & il modo migliore per fare il pienc di frutta e verdura? Senza dubhbio, i succhi
crudi.
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Sono tutti elementi vivi!

Ecco il motivo per cui i succhi freschi rappresentanc ka scelta da privilegiare: separando gli element
minerali e l'acqua dislillata dalle fibre, lassunzigne del cibo liguido consente la digestioneg nel

gira di pachi minuti, Il processo digestive viene cosi agevalato e allegperito, metiendo subito a
disposizione di cellule & lessuli le sostanze nulritive. Senza nulla togliers al consumo tradizionale

di Irutla @ verdura, il cui carico di libre & indigpensabile per il comalio funzionamenio inlestinale, la
scefla liguida & una soluziore da tenena in grande considerazione.

Subito in circolo

Mangiale guindi tranguillarmeante una bella insalata durante il pasio, ma cercale sempre di evitans
la catlura {le patatine fritte 1anno malel). Quands il cibo viene cotlo, il calore inlensa ne distrugge
la vita. Gli erzimi, per ezem pig, al raggiungimento dai 50 °C muciono, perdenda di latio le lore
peculiarita vitall, Discorso simile pud essere fatto per le fibre, la cul efflcacia viene dannegplata dal
calare interea. l suceo fresco, invece, rigenera lorganiemo, pokche & un concentralo di sestanze
wive, subito gisponibil e attive. Inoltre non sovraccancana di lavors lapparato digerente,

Quanto berme?

Si pud vivere di soll succhi crudl estratt da vegetal? Probabdmente si, ma non @ || caso di essere
integrallst. Inziams inserenclo nella dieta quatidiana un pale di bel Blechlend dl succo, magard il
primo al matting e il secondo come spuniino a mela pomerigale. La cosa fohdamentake @ utilizzare
attrezzature che consentans la cometta estrazione delle sostanze vitali (vedi paging successiva),
scegliere frutta e verdura che siano indicate alle esigenze particolari del proprio organsmo e
consumare subito § succo estratto, guando il concentrato di vitamine e sall minerali & al suo apice.

Prevenire per non curare
Per quarnto riguarda le varleta di vergura e di frutta x .

con la guale cimentarsl per la realizzazione del e -
naslro succo, ¢ solo lNmbarazzo della scelta:

suglh scaffali dei negazl di almentazione bickgica
¢'& davvers di tuttol Un buon consighio & quello di
mirare la ricerca in base alle esigenze del proprio
ofganiemo, Se avete, per ezempic, problemi di
diabete, il succo di fagiolini e cavali di Bruxelles &
assolutamenie da privilegiare, in guanio rafiorza la
funzignalita pancreatica. Se ¢'& qualche disiurbo
allapparase winario, niente i meaglic di un succo

a base di cetriglo. Per un canco divitamina A e
saslanze nutritive per pelle e cesa, il succo di carola,
da solo a in abbinamenlo can agrumi e barbabiatola,
& guanio di meglic si possa bere. Per un vero
intarvenio anti-aging, via libara al succo i mala, trai

| pill buoni che si possano otlenere! La soluzion
sana tante, wtte da scophne @ da sperimentare. Sul
mercato editarlale ¢ sono tant volumesti pratici che

1 possono accampagnare, oon predos corsal [
praticl, in guasto nuovo percorso di vita finalizzato al 5 : i 4
nostro benessere.

Buizn succal

Aultall saranng
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RO CHE CENTRIFUGA!

Per otienere succo fresco da
verdura, frutta, cereali, germogh,
gomi, erbe officinali @ malio alirg
ancora c'é bisogno di un ottimo
estratiore, Sul marcato itadiano
questo prodotto od, e funziona

che & una meraviglia,

Il sistomna di estrazione a freddo
Estraggo, proposto da Siqur
Saluta, parmetta di mantenara
malterate wutte le sostanze nuintive
naturalmeante presenti nella verdura
e nella frutta; ne esalta i sapori
permattando di bere un sUCCo
qualitativamente molto migliore, wivo,
Un consuemo quotidiano di succo di verdura e frutta fresca apporta i fiftonutnient e gli
ariipssidanti che aiutano a prevanire numerose malattie, ristabilendo il naturale stato di
benessere del nostro organiemo, La cosa sorprendente & ka facilith con cui Estraggo riesce a
ricavarg il succo.

Anche con la frutta o verdura pill iImpegnativa, compie |a sua funziona lentamente & in silenzio,
con una efficienza stupefacente. Estraggo lavora infat & bassa velocita (B0 gin al minuta) &
ha un rendimento maggiora rispetto ale centrifughe poiché sprame il frutto mediante la coclea
che gira dentra al filtro di separazone. |l sUcco & separa dalla fibea del frullo dolcemente e
senza aumento di termnperatura.

Una curiosita: il materale di cui & cosfituita la coclea & lo stesso utiizzato dalla MASA per gl
Shuttle nalle missioni spaziali ed & molto resistents. La coclea sprame lentameanta in modo

da preservare i nutrienti, in parbcolare vitamine ed enzimi, naturalmente presenti nella frutta e
vardura.

Prezzo al pubblico: 425 euro
= Perinfo: info@siqursaluta.it www.siqursaluta.it




4 Contenuto nutrizionale

@straggo & I'unico vero spremitore per il tuo benessere, poiché
mantiene molte pill sostanze nutritive ed enzimi

Centrifuga
. Circa 3 volte di piu
@straggo .

* Dati ottenuti con test interni. | risultati potrebbero variare.

Silenzioso

Diversamente dagli spremitori trdizionali, €straggo & silenziosis-
simo anche quando molto utilizzato, grazie alla bassa velocita del

motore che spreme il succo
d E O
@straggo

Pit di 70/90dB
(90dB: rumore di un
grosso camion o
dell’autostrada)

Solo 30-55dB
(30dB: suono di una

a normale conversazione)
Centrifuga

* Dati ottenuti con test interni. | risultati potrebbero variare.

Piu vitamina C
@straggo spreme lentamente e delicatamente il succo, conservan-

do la vitamina C viva e in buono stato. Gusta tutte le sostanze
nutrienti della natura

17,0mg/100g
3,0mg/100g ‘ ‘ ‘ Circa 5
Cancifuga CY Y ) volte di piu

@straggo
* Risultati del KFRI (Korea Food Research Institute) 2006.

Contenuto di vitamina C nei pomodori: 25,9mg/100g.

Quantita estratta

Perché estrarre solo meta del succo?

Con @straggo estrai tutto il succo possibile

t ' @straggo

* Quantita di succo estratto da 20 pomodori ciliegini (risultati deinostri test interni).

Circail
doppio

Centrifuga

~
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COMPARAZIONE DISPOSITIVI

Centrifughe

ESTRAGGO

Ossidazione

SI

NO

I succo prodotto con una centrifuga si
separa e si ossida dopo pochi minuti dalla
spremitura. Questo non avviene per il succo
estratto a freddo.

Fibre

SI

NO

Estraggo produce un succo che non si separa
dalla fibra.

nutrienti

NO

SI

Estraggo, estrae una maggiore quantita di
sostanze nutritive, in alcuni casi anche 2 o 3
volte superiore rispetto alle centrifughe
tradizionali.

Maggiore
quantita di
succo

NO

SI

Oltre 30% in piu di succo estratto.

Facile pulitura

NO

SI

Le centrifughe hanno parti che sono difficili
da togliere e scomode da lavare. Per
Estraggo e sufficiente inserire 'acqua dalla
bocca di alimentazione e far girare per alcuni
secondi.

Succo fresco
per tutto il
giorno

NO

SI

Il succo prodotto a freddo con Estraggo si
conserva piu a lungo, mantenendo un
profumo e un colore fresco e gradevole per
tutto il giorno e anche oltre.

Minor consumo
energetico

700-1000 w

240w

La centrifuga ha una potenza superiore
necessaria per creare una forte rotazione e
forza centrifuga, principio su cui si basa il
sistema di produzione del succo, mentre
Estraggo lavora per spremitura quindi
lentamente ed efficacemente.

Minor
rumorosita

85,/90 db

30/40 db

Per la centrifuga € necessario avere una
rotazione elevatissima (25.000 g/min) per
ricavare il succo , mentre per Estraggo sono
sufficienti pochi giri (80 g/min) per avere un
risultato notevolmente migliore.

Temperature

50°C

Stessa del
prodotto

Nella centrifuga il prodotto gira a 5.000
g/min, mentre il rotore gira a 25.000 g/min
aumentando notevolmente, per effetto
dell’attrito, la temperatura del succo. In
Estraggo il succo e fresco come il frutto
inserito.
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LATTE VEGETALE

Recenti studi scientifici hanno evidenziato come I'assunzione di latte vaccino e caseina, gia dai primi anni di
eta predispongano la persona allo sviluppo di malattie degenerative (The China Study - T. Colin Campbell,
Thomas M. Campbell). Beviamo allora latte vegetale che possiamo preparare FRESCO A CASA NOSTRA con
mandorle, avena, riso e soia.

Ricetta latte di Mandorle
La preparazione del latte di mandorla con Estraggo € molto semplice:

1) Sgusciare le mandorle

2) Metterle in ammollo in acqua per una notte intera.

3) La mattina seguente, risciacquare le mandorle e spellare la pellicola esterna marrone che le
avvolge. Questo procedimento sara estremamente semplice, basta fare una leggere pressione con
il pollice e spingere la pellicola verso I'esterno della mandorla. Oppure comperare le mandorle gia

sgusciate.

4) Mettere le mandorle in un recipiente con acqua pulita ricoprendole completamente, e lasciarle
in ammollo una notte intera. Il mattino seguente buttare I’acqua di ammollo.

5) Introdurre le mandorle all’interno di Estraggo assieme a nuova acqua nella proporzione 5 parti
di acqua e una di mandorle (con 200gr. di mandorle si ottiene un litro di latte).

6) Reintrodurre nell’Estraggo la fibra ottenuta assieme al latte di prima spremitura e/o con
I’aggiunta di nuova acqua.

7) Versare il latte ottenuto in un canovaccio per filtrarlo finemente.

8) Usare la fibra ottenuta per qualche torta o biscotto.

Buon lavoro

Latte di Avena, di Riso, di Soia

Il procedimento di realizzazione ¢ il medesimo del latte di mandorle, con o senza filtraggio finale
con il canovaccio.

L'utilizzo trova invece indicazione nell’alimentazione dei bambini come valida alternativa al latte
vaccino.

Denso e liquido nello stesso tempo, € anche un’ottima base per realizzare gustosissime salse e
creme.
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